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L Wie Juhrt man ein erfidites
S Leben? Seit 30 Jahren sucht
der Harvard-Professor George

Vaillant auf diese Frage eine
Antwort. Erleitet die éﬁ’%ﬁff
psychologische Langzeitstudie
der Welt. Heute weifs er, was
Menschen zufrieden macht
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enn George Vaillant dber Edward reder, klinzt er wic ¢

tiuschter Vater, Das ist insofern seltsam, als Vaillant noch in den

Windeln lag, als Edward «thon ein Teenager war, Vaillant, heu-

te 75 Jahre ale, ist seit 30 Jahren Profesor fur Pevehiatrie in

Harvard. Der Mann, dem er den Decknamen Edward Kears gab,
st einer der interessantesten Fille, mit denen er sich im Laufe seiner Karriere be-
schitftige hat. Jemand;der alle Chancen hatte und trorsdem schegterte,

“Reatswar ¢in sympathischer Mensch, Er besafs Wite und Charme, war energie-
geladen, umganglich und srets gur gelagnt. Seine Elrern waren gebilder, wohlhabend
und zogen ihn lichevoll auf. Ein Pavcholose beschenigte thm cine herausragende
Persiinlichkeit: intelligent, idealistisch, bodenstindip. Wie Vaillant studierte auch er
it Harvard und flog im Zweiten Weltkrieg als Kampfpilot gegen die Nagis, Nach
stiner Riickkehr heiratete er und fand eine Stelle als Sozialarbeirer,

Als er .'5.1] l“-.'lli:.;: 30 war, inderte or sich p!ﬁrtz!h‘h, hf;;mn wu trinken und #u rauchen.
Kears sprich nun von dem Fass, der sich in ihm aufgestaus haree, vernachlissiyre
Seine Arbeit ind betrog seine Frau, Er zog auf ein Hansboot, ravchre Joints und lelte

¥ zitllos in den Tag hinein. Erwar immer noch eharmant, aber er hatte seine Lebens-
mMgﬁLﬁmruﬁq} hlgka;ix wrlc*rﬁﬂh\ym'ﬁﬂm seinet Freunde. Edwand Keats

e ¢in Hippic, mit Ende 40 varti er kegok und sturb, *
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Die Kindheit oibt

nicht vor, wie das Leben

verlauft. Jeder

kann sein Gick finden

oleh bin aus ihm nic wirklich schlay geworden®,
sagt George Vaillant. Der Professor arbeitet in
cinem unscheinbaren Birobaw in Boston, gleich
nehen dem Basehall-Stadion der Red Sox.
Besucher bittet er, in einem schwarzen Lecler-
sessel Plave zu nehmen, in den man so tief vin-
sinkr, dass man za s aufsehaven muss - cinem
kultivierten dltercn Heeren, der aussicht, als
wiirde er Gfter im Segelboot als am Schreibtisch
sitven, Tatsachlich ist Professor Vaillane #iem-
lich beschiftizt. Denn er leiter die grofiee pey-
chalogische Langzeitstudie der Welt,

Im Rahmen dieser Studic begegnere er Ed-
ward Keats, denn der war einer dee Teilnehmer,
Keats ist das schwarze Schaf der Untersuchung,
die eine einzige Frage kliren soll: Wie fithrt
man cin glickliches und erfillees Leben?

Mehr als 800 Menschen wurden dafir be-
obachter und interviewt, ihre Leben worden
aufgezeichnet, vermessen und ausgewerter. Die
Daten reichen zuriick bis in die 30er Juhre, Die
meisten Teilnchmer siod mitderweile verstor-
ben oder weit iber 80 Jahre alt,

Natiirlich hat George Vaillant keine schael-
le, einfache Antwort parat. Wiihrend andere
Psychalogen dazu neigen, ihre Ergebnisse in frut
verkiuflichen Ein-Sarz-Glicksformeln wu pri-
sentieren, verteilt der Harvard- Peofessor Leine
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Ratschlige. Zwar hat er mitdlerweile Faktoren auwsmachen
kinnen, die helfen, zufticden zu aleern: eine mute Aushil-
dung, eine stabile Partnerschaft nd wenig Alkohol bei-
spiclsweise, Aber das sind, sapt er, matielich nur statistische
Mittelweree, die im Einzelfall wenig besagen.

Was er hingegen weill, ist, dass cine Lan greitstudie am
besten geeignet ist, die Frage nach cinem erfiillten Leben
zu kliren: \Menschen dndern sich, Wirsind in unterschicd-
lichen Lebensphasen unterschicdliche Persinlichkeizen.*
Wer cine Person vollstindig kennenlernen will, muss sic also
iber Jahre und Jahrzehnre hinweg beobackten.

So waren sich die Psvcholozen, die mit dem 20-jihrigen
Edward Keats sprachen, sicher, dass er ein erfolgreicher,
gliicklicher Mensch werden wiiede. . Aber am Ende war er
cher cin Versager®, sage Vaillant. Er vermutet heute, dass
es Keats nicht schaffte, sich von seinen Eltern zu lisen.
wKeats stelle uns vor ein Dilemma®, sagt Vaillant. Ist o5
besser, eine glackliche Kindheit 2u erleben und spilter @y
scheitern? Oder in schwierigen Verhilmissen aufrowach-
sen und das Beste daraus 20 machens

Jedenfialls straft die Studic Kichenpsycholagen Liigen,
die pauschal glauben, dass die Kindheir iber das spitere
Leben entscheider, Vaillanes Antwort jst gemwen Narlielich
tue sich ein Mensch leichrer, wenn er in cinem liebevallan
Umfeld aufivichst, Ob allerdings jemand eine gliickliche
Rindheit erlebt hat oder nicht, ist mit 50 oder 60 nicht mehr
vem Belang. Auch Menschen aus schwierigen Familien ha-

ben die Chanee, thr Gliick zu finden,
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Ein Beispicl aus der Studie ise ein Mann, dem
Waillant den Namen Anthony Pirelli gab. Pirel-
[ weatr als Kind armer italienischer Einwanderer
in Boston aufgewachsen. Sein Vater rrank und
schlug Pirellis Brader blutiz. Als Jugendlicher
wirkte Pirelli schiichitern und veringstizt, Trote-
dem enewickelte er sich 2u ciner erfolgreichen
Wirtschaftspriter. Als Vaillant ihn vor einigen
Jahren besuchie, lelite er in ciner Luxuswol-
nung in Boston, Hihete cine ghickliche Ehe und
verbrachte viel Zeit mit seincn Enkeln.
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Interessant an Pirellis Lebenstf ist allerdings noch ein
weiterer Punkt: Der Geschiftsmann hatte scinen Vater
nicht als priigelnden Alkoholiker in Erinnerung, sondern
als Familienmenschen, der leidenschafilich gern im Garten
arbeitete. Wutaushriiche? Nur gelegentlich. Und wens,
dann waren sic gerechtfertigt. Die Schlussfolperung des
Gliicksforschers: Offenbar verkliren gerade zufricdess
Teilnchmer thre Vergangenheir. (Der Reifungsprozes
macht uns alle 2o Lignern®, sapt er, Schliefilich kann o
sogar ges.und sein, sehlechte Erlehnisse zu VEFRESSEN, Wens
es daru fihet, dass man anderen leichter verseoihe,
Weitere erhellende Ergebnisse von Vaillants Ghiicks-
studie: zum einen, dass weder Geld noch Intelligenzquat-
ent fiir die cigene Zufricdenheit eine Rolle spiclen, Zus
sweiten, dass so wiemlich alle Meoschen 1'1‘1_|'1:r1|;11.v:11:;1 iy




Echtes Gliick ist nicht
eigennutzig. Es hat mit
Gemeinschaft zu tun.
Nicht jeder begreift das

Laufihres Lebens seelische Krisen erlohen, Und zum drit-
ten, cdlass auch psychische Storungen nichts Aubergewihn-
Jiches sind ~ein Driteel der Harvard-Absolventen, die Vail-
lant befragte, celebten solch cine Stirung vor dem 50 Le-
hensjahr, JEs kommr niche daraufan, welehe S¢ hwierizkeiten
uns begegnen, sondeen wie wir damis umgehen®, sagt Geor-
ge Vaillant, Da diese Mechanismen unhewnsse sindd, lassen
sie sich aber nur begrenze becinflussen,

Lin Journalist hat Vaillant einmal nach einem Stnnbild
fiir Gliick gefrage. Ein Berg dreckiger Wiische®, war seine
Antwort, Er sah so einen Wischehaufon bei cinem Stu-
dienteilnchmer, der seine Kinder und Enkelkinder zu Be-
such hatte. Sic halfen ihm im Garten, gingen mit ihm segeln
und hinterliefen dabei chen auch einen Berg schmutriger
Kletdung, Fiar Vaillant wyrde sie zum Symbol fiir eine grofie,
eng verbundene Familie. , Echies Glack®, sagt er, st nicht
cigenniitzig. Es hat etwas mit Gemcinschaft zu tun, Mit
Zuneiguny, Mitgefihl und Verseihen

Manche brauchen cin Leben ling, um das zu berreifen,
andere lernen es nie. Aber auch das kann seinen Sinn haben,
wokepsis und Misstraven machen niemanden zufrieden,
aber sie sehiitzen vor Enttiuschungen®, sagt Vaillant, Denn
Gliick mache verleelich, und dic Licbe eines anderen Men-
schen ist nicht immer einfach zu akzeptivren.

Yor cinigen Jahren besuchte der Forscher einen Stu-
dienteilnchmer, dessen Leben in jeder Hinsicht gelungen
war, Der Mediziner hatte zuniichst als Wissenschafiler e
arheitet, die Forschung dann allerdings verlussen. Er wollte

den Menschen konkret helfen, eréifnete eine
Arztpeaxis. Der Mann lichre seine Frau, seine
Kinder, scine Enkelkinder = und alle lichten
thn. George Vaillant hatte sich mir ihm zwei
Stunden auf seiner Terrasse im Garten unter-
halten, als der Mann mit cinem Mal aulstand
und ins Haus ging. Er kehree zuriiel mir cinem
grofien Buch, cingebunden in Ieder.

Das Buch enthiclt Briefe von Patienten, die
sich bei thm bedankien, Seine Frau hatte ste i
seiner Pensionierung angeschrichen und die
Antworten in dieses Buch rekdebr, Dem Mann
standen die Trinen in den Augen, als er es
zeigte. Er hatte es bis zu diesem Zeitpunkt nicht
tber sich gebrachr, das Buch aus dem Schuber
zu nehmen und 2o lesen. Dus Ubermaf an
Diankbarkeit hatte ihn tberwiltigy,

Vaillant safd im Gartenstuhl, beobachrere
den Mann und dachre: Menseh, warum geniefir
du das nieht einfach* Gliick ist nichr leiclit an-
zunelimen. Selbst sein vorbildlichscor Teilneh-
mer konnte di noch etwas lernen, [ ]
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